
Copyright(C) 2012 career mam. All rights reserved. 

株式会社キャリア・マム  
 

代表取締役 堤香苗 

株式会社キャリア・マム 事業案内 



Copyright(C) 2012 career mam. All rights reserved. 2 

1．キャリア・マムってこんな会社です！ 

100,000人のママのネットワークのキャリア・マムは、 
個（個人）と集団（企業）をつなぐコミュニケーションのプロフェッショナルであり、 

消費者のプロである「主婦の視点」を生かした活動をしていきます。 

「うちのおかあちゃんは世界一！」 
～母親の元気と笑顔を応援します～ 

 
母親が、自分の人生を一生懸命に 

生きている姿を子どもたちに見せたい・・・ 
それは子どもたちに、大人になることの意味と、 

何を社会に生み出すべきなのか、を伝えるために。 
個性を尊重した「しなやかさ」と、 

「斬新さ」を併せ持つ経営 
 

色んな人がいて、色んな価値観があり、 
色んなライフスタイルがある。  

 
そのどれもが尊重されるように、様々な働き方や、仕事を 

提供していく。在宅という就労形態も、全国10万人の 
主婦の声の活用も、私たちにはどれも自然な選択肢です。  

企業理念 

経営ビジョン 
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2．キャリア・マムってこんな会社です！ 

■ 社内＆在宅ワーク風景 セミナー＆ファミリーデー風景 



Copyright(C) 2012 career mam. All rights reserved. 4 

2-1．キャリア・マム 



Copyright(C) 2012 career mam. All rights reserved. 5 

3．株式会社キャリア･マム 沿革 

1995 1996 1997 2000 

2012 

１．育児サークルＰＡＯ設立 

２．キャリア・マム結成 

３．（有）アクセル 
    エンターテイメンツ設立 

パソコンが普及し、 

全国10万人の 
主婦ネットワークに 

４．（株）キャリア・マム設立 

・キャリア・マム事業部から独立事業拡大 

全国の主婦１万人のネットワークへ 

５．「主婦の力」を必要とする 
  企業とのコラボレーション 
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4．キャリア･マムの取り組み 

クライアント 
（社会） 

プロジェクトスタイル 

サブマネージャー グループリーダー 

在宅ワーカー 

テレワーク業務 
（メール・ＦＡＸ・電話、 
会社での打ち合わせ） 

プロジェクトマネージャー 

キャリア・マム 



Copyright(C) 2012 career mam. All rights reserved. 7 

5．ワーク・ライフバランスを保つための 自分らしい働き方 

・一人一人の人生そのものをキャリアとしてとらえ、充実した生活（ライフ）があってこそ、 
  質の高い仕事（ワーク）ができると考える。 
 
・子育てをしながら、介護をしながら、日々の生活と仕事とのバランスをとりながら、 
  自分らしい働き方の選択をすること。 

ワーク・ライフバランスとは？ 

ワーク・ライフバランスによるメリット 

ストレス削減 
生産性向上 

スキルアップのための時間確保 
ライフ・バランスの確保 

個 人  

優秀な人物の確保 
生産性向上 
満足度向上 

企 業  
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株式会社キャリア・マム 会社概要 

 社名：株式会社キャリア・マム （商標登録番号4487936）   
  所在地：〒206-0041 
      多摩市愛宕4-6-23第13東菱ビル２階  
      TEL:042-389-0220 FAX:042-389-0230 
 
 【キャリア・マムＨＰ】 http://www.c-mam.co.jp/ 
 【キャリア・マム会社案内】  http://corp.c-mam.co.jp/ 

資本金 : ３，８７５万円  
設立年月日:２０００年８月８日  
従業員 :23名  
年商:236百万円(平成25年1月 第13期決算)  
代表取締役：堤 香苗（Kanae Tsutsumi）   
取締役：井筒 祥子 / 金田 浩邦  
監査役：山上 真理 
取引銀行：三菱東京ＵＦＪ銀行 多摩センター支店  
       多摩信用金庫 永山支店 
       三井住友銀行 三鷹支店 

【事業内容】 
 
●主婦マーケティング 
 （ネットリサーチ・グループインタビュー・ 
  店舗調査・ミステリーショッパー） 
●プロモーション                
 （ブログブログプロモーション・広告掲載・ 
  口コミプロモーション・イベント企画） 
●商品・サービス企画 
 （商品開発・企画・コミュニティ開発） 
●アウトソーシング               
 （ラウンダー・編集・ライティング・ 
  サイト企画） 
●講演、セミナー企画・制作          
 （創業支援、SOHO支援 他） 

【主要取引先】 
 
•あいおい損害保険（株） 
•伊藤忠都市開発（株） 
•（株）ＮＴＴドコモ  
•（株）小田急エージェンシー  
•（株）オールアバウト  
•コープネット事業連合  
•（株）ネクスト  
•パワープレイス（株） 
•富士フイルム（株） 
•ベンダーサービス（株） 
 

■電車の場合： 
  京王・小田急線多摩センター駅東口から徒歩10分 
  （新宿から京王相模原線・急行橋本行き30分／ 
   立川から多摩モノレール25分） 
■車の場合： 
  中央自動車道 国立府中I.Cより 町田・多摩ＮＴ方面へ約20分 

【所在地ＭＡＰ】 
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（株）キャリア・マム 代表取締役 堤香苗 プロフィール 

■堤香苗の経歴■ 
 
1964年6月16日生まれ 
1987年 早稲田大学第1文学部演劇専攻 卒業 
1995年 育児サークル『PAO』（キャリア・マムの前身）設立 
1996年 「ママの元気と笑顔」を合言葉に、『キャリア・マム』設立 
1997年 有限会社アクセルエンターテイメンツ 代表取締役 
2003年 特定非営利活動法人 E-マム 代表理事  
2000年 株式会社キャリア・マム 代表取締役 
2006年 第５回「女性起業家大賞」受賞 
2006年 日本テレワーク協会 第7回テレワーク推進優秀賞受賞 
2006年 慶応ＳＦＣアントレプレナーアワード２００６ 『プラチナ賞』受賞 
2007年 著書 『おしゃべり力』～主婦のホンネが常識を変える！幻冬舎 
2007年 著書 『売れるマーケティングのしかけ』ソーテック社 
2012年 東京ワークライフバランス企業 認定 

■所属団体・委員会 
1998年 東京都子育て環境整備のためのプロジェクトの審議委員 
2001年 静岡県ＳＯＨＯ振興協議会アドバイザー 
2001年 財団法人日本ＳＯＨＯ協会評議員 
2001年 マイクロビジネス協議会幹事メンバー 
2002年 都市基盤整備公団 新郊外居住部会委員 
2002年 経済産業省 日本工業標準審査会専門委員 
2002年 多摩市学校跡地施設等活用検討市民委員 
2004年 テレワークのためのセキュリティガイドライン策定検討委員 
2005年 エリアマーケティング研究会 
2005年 多摩市自治推進委員 
2005年 日本テレワーク協会 理事 
2005年 ＵＲ地域懇談会委員 
2007年 文部科学省 再チャレンジ学習支援協議会協議委員 
2008年 三鷹市商工所運行対策審議会委員 
2010年 美しい多摩川フォーラム運営委員 
2010年 地域における食のﾘｽｸコミュニケーション活動等検討委員 
2010年 佐賀県ひとり親家庭等在宅就業支援委員 
2010年 ソーシャルビジネス・ネットワーク評議委員 

神戸女学院高等学部 
早稲田大学第一文学部・演劇専攻卒業 
フリーアナウンサーとして大学在学中よりTV・ラジオのDJ、パーソナリティーとして活躍。 
自らの出産・育児体験を通じて得た経験をもとに、仕事と家庭をどちらも大切にしたい 
女性たちに、自宅または自宅周辺におけるテレワークやワークシェアという形態で、 
キャリアをいかす新しい働き方を提案する「株式会社キャリア・マム」を設立。 現在２児の母。 
 
「女性のキャリア・アップ支援」「主婦ビジネスの実態」「くちコミによるマーケティングや 
コミュニケーション術」「在宅ワーク」「ITビジネスの可能性 」等のテーマで講演、執筆の他、 
インターネットメディアのコーディネーターとしても幅広く活動中。 
 
「うそをつかない経営」「楽しさの10か条」を経営方針とし、また、女性、特に子育て中の 
女性たちが「自分らしい生き方を、精一杯模索する姿を、未来を担う子どもたちに見せていく」
ことを企業理念としています。 
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