
  

                         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有限会社 True Balance                鹿児島県鹿児島市

医療と健康サービスの 

連携事業を立ち上げ、 

抗加齢医学を地域展開

病院施設内に健康サービス設備を設置し、医

療と健康サービスの連携を実現。抗加齢医学

を根付かせ、地域住民の健康づくりに貢献。

所在地：鹿児島県鹿児島市中山町5157番地 
 TEL 099-266-0617 
 FAX 099-266-0613 

URL：http://www.truebalance.jp/ 

 

代表取締役 山下 積德 

設立：1999年(平成11年) 

資本金：300 万円 

従業員数：5名 

病院施設内に設備を設置し、アンチエイジング事業を展開 

同社は、内科クリニックの院長である代表者が、病院と同一施

設内にレストラン・運動教室・アロマケアなどを行い、一気通貫

のアンチエイジング医学教室を創出し、運営している。 

病院での医学的検査を踏まえたアンチエイジング事業を実施

するなど、医療と健康サービスを一体的に展開中である。 

健康寿命の延伸に係る潜在的ニーズを掘り起こすとともに、地

域社会への貢献度も高い事業である。 

 

 

抗加齢医療を地域に根付かせ、医療と健康サービスの連携を実現 

医師歴２７年の代表者は、高血圧や心臓病、糖尿病の治療に従事

した経験から、病気になる前の予防医学が重要と考え、抗加齢医学

を地域に根付かせるために会社を設立。同社では、病院で自分の体

を知る７種類の医学検査を行い、その結果に応じて、医学教室や栄

養教室、運動教室（フィットネス、ヨガなど）、メディカルアロマ

などのサービスを提供している。 

医療機関と健康サービス事業者の連携は、一般的に難しいとされ

ているが、医師である代表者自身が展開する健康サービスは、「医療

と健康サービス」の連携モデルとして注目される。 

新サービスの展開で新たな雇用を創出、地元食材で地域と連携 

これまでにない「医療と健康サービス」の連携モデルとして、新

たなアンチエイジング事業を展開し、新たに５名の雇用を創出。 

また、地元高校生のインターンシップ受入れを通じた人材育成や

社会貢献、地元農家と連携したレシピ開発など、レストラン事業を

通じた地域活性化に寄与している。 

 


